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Krizovy plan vychazi z:

a) Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 2akd
a studentd ve &kolach a $kolskych zafizenich &. j. 21291/2010-28.

b) Metodického pokynu MSMT k prevenci patologickych jevl u déti a mladeze
¢. j. 20006/2007-51.

c) Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a fesSeni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, platného od 2. 9. 2016.

1 Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufreni a nikotinové sacky

Ve vnitfnich i vnéjsSich prostorach skoly je zakazano koufit a uzivat vyrobky urlené ke
koureni a nikotinové sacky. Nesméji tak Cinit zddné osoby a neni mozné ani zfizovat
kufarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

1.1 Postup skoly pFi uziti tabakového vyrobku, vyrobku uréeného ke koufeni a
nikotinového sacku zakem

1. V pripad&, kdy je Z&k pristizen pti konzumaci tabdkovych vyrobkd, vyrobkd
urcenych ke koufeni a nikotinového sacku v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik odebere Zzakovi vyrobek a zajisti, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale o udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadrenim zaka,
(zejména odkud /od koho ma tabakovy vyrobek, vyrobek urceny ke koureni Ci
nikotinovy sacek), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

4. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.
5. Zakovi bude udé&leno vychovné opatieni.

6. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany obce

v v o ’

s rozSifenou pusobnosti.

2 Alkohol

Prodej nebo podévani alkoholickych ndpojl osobdm mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

2.1 Postup skoly pri uziti alkoholu zakem

1. V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné
mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik zakovi alkohol odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci
pokracCovat.



10.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé,
ze je zak ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
lékaFskou sluzbu prvni pomoci.

Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zaznam s vyjadfenim Zaka (pokud
nehrozi akutni nebezpedi), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly, tfidniho ucitele a metodika
prevence.

Skola vyrozumi zakonného zastupce zéka, ze 74k konzumoval alkohol ve $kole.
Pokud neni zak schopen vyuky, vyzve ihned zakonného zastupce, aby si zaka
vyzvedl.

Pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s roz&ifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokynd.

Zakovi bude udéleno vychovné opatfeni. Za rizikové a protipravni jednani je
v v v ’ s v YT r v s o v s ’ . r s .0
rovnéz povazovano navadeni jinych zaku k uzivani alkoholickych napoju.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte.

Pedagogicky pracovnik mze provést orientadni test na zjité&ni alkoholu na
zdkladé § 16 z. & 379/2005 Sb., v odlvodnénych ptipadech pouze na zdkladé
pfedem ziskaného informovaného souhlasu zdkonného zastupce. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka. Test plné
hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy
nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

2.2 Postup skoly pFi nalezu alkoholu ve skole

1.

Zaméstnanec Skoly tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho
chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro pfipad usvédéujiciho dikazu.

Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.3 Postup skoly pFi nalezu alkoholu u zaka

1.

Zameéstnanec Skoly zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi
jeho chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zadka. Zapis podepise i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat
odmita, uvede zaméstnanec tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.



Skola o nalezu vyrozumi zadkonného zastupce nezletilého 7aka, a v piipadé, Ze
se jedna o opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, i organ socialné pravni
ochrany ditéte, obce s rozsifenou plsobnosti. V pfipadé podezfeni, Ze alkohol
obsahuje i jiné primési a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval, predaji
zajisténou tekutinu privolanému lékafri.

3 Navykové latky

Zakazana

je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

3.1 Postup skoly p¥i uziti navykové latky zakem

1.

10.

V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci navykové latky v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Pedagogicky pracovnik zakovi navykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZnosti momentdlniho stavu Zzdka, pripadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pripadé,
Ze je zak ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zaznam s vyjadfenim zaka (pokud
nehrozi akutni nebezpeci), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

Pedagogicky pracovnik ihned vyrozumi vedeni Skoly, nasledné informuje
tfidniho ucitele a metodika prevence.

Skola vyrozumi zékonného zastupce zaka, ze zak konzumoval navykovou latku
ve Skole. Pokud neni zak schopen vyuky, vyzve ihned zakonného zastupce, aby
si zaka vyzvedl. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této
skutecnosti a postupu skoly.

Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
7y v Vv o Ve v 7 . o
ochrany ditéte obce s rozsirenou pusobnosti a vycka jeho pokynu.

Skola splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

e Ve . vrs v 7 Vv o ’
Oznamovacim mistem je pfrislusny odbor obce s rozsifrenou pusobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

Zakovi bude udéleno vychovné opatieni. Je nutné rozliSovat distributora od

V. V. . P r v . . O v . s
uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobe, distributor muze ohrozit okoli.
Distribuce je trestnym cCinem, uzivani navykovych latek je porusenim skolniho
radu.

Pedagogicky pracovnik miZe provést orientaéni test na zjisté&ni navykové latky
na zakladé § 16 z. & 379/2005 Sb., v odtivodnénych ptipadech pouze na zakladé
pfedem ziskaného informovaného souhlasu zakonného zastupce. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka. Test pIné
hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky
pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod vlivem navykové latky, resp.
kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.



3.2 Postup skoly pii nalezu navykové latky ve skole

1.

2.
3.

Zaméstnanci latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem.

O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

V pripadé ¢asové prekazky na strané Policie se z praktickych divodd doporuéuje
za pritomnosti dalSiho zaméstnance Skoly s pouZitim gumovych/latexovych
rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku
prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho
trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

3.3 Postup skoly p¥i zadrzeni navykové latky u zaka

1.

Zaméstnanci latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

SepisSi zaznam s vyjadrenim Zaka. Zapisu a rozhovoru se Zzakem je pfitomen
feditel skoly nebo jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

V pripadé, ze se zak latkou intoxikoval a je pfivolan |ékar, predaji latku |ékari.

V pfipadé dlvodného podezieni, ze néktery 24k ma u sebe ndvykovou latku,
pracovnici Skoly vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

Z&ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd, ale
zasadné pod dohledem. U zdka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

3.4 Postup skoly pri zjisténi distribuce navykové latky ve skole

1.

Jestlize ma zamé&stnanec $koly divodné podezieni, Zze ve &kole dodlo k distribuci
NL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni
Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného cinu.

Skola vyrozumi také zadkonného zastupce a organ socialné pravni ochrany obce
v v o ’
S rozsirenou pusobnosti.

4 Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka ve Skole. Jedna se o prestupek,
kterym zak amyslné zanedbava skolni dochazku.



4.1 Postup skoly pfi zaskolactvi

1.

O neomluvené i zvy$ené omluvené neptitomnosti 2ak( informuje tfidni ucitel
vychovného poradce (vedeni Skoly), ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené
omluvené nepfitomnosti provéruje jeji vérohodnost.

Neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin Fesi se zakonnym
zastupcem zaka tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem (metodikem
prevence). O pohovoru provedou pisemny zdznam, do né&hoz uvedou zpusob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svold reditel skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: reditel skoly,
zakonny zastupce, tfidni uditel, vychovny poradce, zastupce organu socialné
pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady skoly, popf. dalsi
odbornici. O prib&hu a zavérech jednani se provede zapis.

Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

V pripadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci organu socialné
pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu Uradu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prib&hu &kolniho roku, pokud jiz byli
zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro
prestupek podle zdkona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich
predpisl, nebo je-li neomluvena absence Zaka pfili§ vysokd, nasleduje hlaseni
o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

5 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
v 7 ’ . v ’ . Ve v 7 o v 7 v Vs v v v O v ’
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zaku a zakyn, pripadné dalsich Clenu skolni

komunity.

5.1 Postup skoly pri reseni vandalismu

1.
2.

Pedagogicky pracovnik promluvi se zakem a snazi se zjistit pFic¢inu jeho chovani.

O zplsobené $kodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat véechny
dilezité skuteénosti: kdo - kdy - kde - jak - pro¢ - &m.

U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo zakyné&, bude
preferovat tento zplsob nahrady $kody.

Umyslné zplsobenou $kodu nahradi zadkonny zéstupce Zaka.
Zakovi bude udéleno vychovné opatreni.

Pfi odmitnuti spoluprace rodi¢d, zakonnych zastupcd nebo opakovaném
vandalismu vyrozumi Skola OSPOD (obecni urad).

Informovani zakonného zastupce:
a) V pripadé, kdy zplsobena $koda je nepatrnd nebo mald, je tfeba véc

ozndmit rodi¢tm tehdy, jestlize dit& v&c poskodilo Umysiné a nejevi
zadnou snahu o napravu.



b) V pripadé skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tfetiho
(spoluzak, cizi osoby v pribé&hu $kolni exkurze atd.) oznami rodi¢im
vzdy.

Informovani Policie CR:

a) Jestlize se jednd o $kodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpGsobil, neni
ochotny Skodu nahradit. Musi se jednat o Umysiné poskozeni nebo
zniceni véci.

b) Jestlize o to zadda poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni

zastupci.

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani stejného zaka a vychovna a dalsi
opatreni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek, oslovi skola pedagogicko-
psychologické poradenstvi nebo SVP (souhlas zakonnych zastupcd, rodic¢t).

6 Kradeze

Kradez je takové jednani, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterad neni jeho a to za Ucelem
si ji ponechat, pouzivat ji apod.

6.1 Postup skoly pii Feseni kradeze

1.

Pedagogicky pracovnik se musi zabyvat kazdou zjiSténou nebo nahlasenou
kradezi a vysetfit ji. Pfi proslovech k détem nezacina slovy, ze si vSichni maji na
své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, ze si to ¢i ono nemaji do skoly
nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za kradez
mohl poskozeny, nikoliv zlodé€j.

Provede Setfeni o kradezi, peclivé se zabyva pfi¢inami a udéla zaznam, ze
kterého budou jasné vyplyvat véechny dilezité skutecnosti: kdo - kdy - kde -
jak - pro¢ - ¢im.

Zakonné zastupce poskozeného vyrozumi ihned, rodiCe zlodéje az poté, kdy
bude presné znat priciny, které dité k takovému chovani vedly.

S nahradou zplsobené &kody postupujte jako u vandalismu.
Zakovi bude udéleno vychovné opatteni.
Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR.

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni,
ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek, nahlasi Skola toto jednani na OSPOD.

7 Sikana mezi zaky

Sikanovani je zplsob chovani umozfiujici vétsinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym
a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde
o jednani agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou.



7.1 Postup skoly pii podezfeni na sikanu

1.

10.

11.

12.

Pedagogicky pracovnik co nejdfive oznami své podezieni vedeni Skoly,
metodikovi prevence, vychovnému poradci a konzultuje s nimi dalsi postup.

Metodik prevence spolecné s dalsi osobou (feditel Skoly, zastupce reditele skoly,
vychovnd poradkyné, pedagogicky pracovnik) individualné pohovofi s
informatory a obé&tmi.

Spolec¢né naleznou vhodné svédky a individualné s nimi pohovofi. (Nikdy nesmi
spolec¢né vysSetrovat agresora a svédky, nebo konfrontovat obéti a agresory!)

Zajisti ochranu obéti. Spoji se s rodi¢i obé&ti, konzultuji vyskyt nepfimych znakd
Sikany. Poprosi je o pomoc.

Na zakladé zjisténych informaci posoudi vychovna komise, zda se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti.

Pokud jde o Sikanu v pokrocilém stadiu, pozada skola o pomoc odborniky.
V pripadé pocatecni sikany zvoli vhodnou metodu:

a) Metodu usmifeni (individualni rozhovory s obétmi a agresory).

b) Metodu vnéjsiho natlaku (individualni rozhovory s agresory).

Skola individudlné pozve rodi¢e agresord. Sezndmi je se situaci, sdéli jim
navrhovana opatfeni a pozada je o spolupraci.

Na tfidnické chvilce pedagogicky pracovnik (pfipadné ve spolupraci s MP, VP,
RS) rozebere situaci (vynecha citlivé detaily), vysvétli nebezpedi Sikany a
dUsledky. Oznami potrestani vinikd.

Skola individualné pozve rodi¢e obéti Sikany. Seznami je se situaci, domluvi se
na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...).

Skola informuje rodice, Ze ve tfidé byla $ikana a $kola ji FeSila. U pocateéni
ikany stadi podat informaci na pravidelné schiizce, u pokro¢ilé Sikany svold
schiizku mimoradnou. Na schizce musi byt vzdy pfitomen metodik prevence,
v pfipadé potreby externi pracovnik.

Pedagogicky pracovnik s metodikem prevence budou se tfidou dale pracovat.
Podle potfeby pozadaji o pomoc odborniky.

7.2 Postup skoly v pripadé brutalni sikany

1.

Pedagogicky pracovnik musi zvladnout sv{j vlastni ok, zastavit ndsili a postarat
se o obét, poskytnout ji nejnutnéjsi pomoc a ochranu.

Pedagogicky pracovnik zalarmuje kolegy a informuje vedeni skoly, tfidu nesmi
nechat bez dozoru.

Pedagogicti pracovnici by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila,
zamezit kiivé skupinové vypovédi. Nékdo by mél s zaky zlstat a hlidat je. Také
je moZné rozdélit je do skupin. Ale i ty museji zUstat pod dozorem.

Pokud je postizeny zak vazné zranény, zavolaji zachranku a informuji rodice.

Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu prekonat prozité
trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpedi.
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Skola je povinna nahlasit celou véc Policii CR, soucasné navaze kontakt se
specialistou na sikanovani.

Skola v ten samy den zahdji vlastni vy&etiovani.

Skola informuje zfizovatele Skoly.

8 Sikana zamérena na ucitele

Sikana zamérend na uditele ze strany zakl je specifickd tim, Ze dojde k narudeni jasné
definovanych roli a Zak se dostane do pozice vét$i moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

8.1 Postup skoly pri Feseni Sikany zamérené na ucitele

1.

10.

11.

12.

13.

Pedagogicky pracovnik nesmi z{stat v situaci sdm, ale vyhledd pomoc kolegy,
metodika prevence nebo feditele Skoly.

V pripadé bezprostifedniho ohrozeni pedagogického pracovnika zakem odejde
pedagogicky pracovnik ze tfidy a zajisti dohled nad zaky - pozada o pomoc
vedeni skoly nebo jiného kolegu.

Skola zajisti bezpedi pro $ikanovaného pedagoga.
Pokud to vyZaduje situace, skola izoluje agresora, aby neohrozil jiné zaky.

Metodik prevence spolecné s dalsi osobou (feditel Skoly, zastupce reditele skoly,
vychovna poradkyné nebo pedagogicky pracovnik) individualné pohovofi se
svédky a agresory.

Na zakladé zjisténych informaci posoudi vychovna komise, zda se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti.

Podle stupné zavaznosti pozada sSkola o pomoc odborniky, pedagogicky
pracovnik nebo vedeni Skoly po dohodé s pedagogickym pracovnikem oznami
véc Policii CR.

Reditel $koly informuje pedagogicky sbor, ktery musi spolupracovat pfi reseni
Sikany a poskytnout pedagogickému pracovnikovi podporu.

Skola individudlng pozve rodi¢e agresorl. Sezndmi je se situaci, sdéli jim
navrhovana opatfreni a pozada je o spolupraci.

Pedagogicky pracovnik, ktery byl vystaven traumatickému zazitku, musi mit
dostatek Casu na zpracovani Soku, monitoruje u sebe znamky stresu, které se
mohou objevit i pozdé&ji. V pFipadé potreby pozadd o pomoc - kolegy, vedeni
Skoly, pratele, rodinu, pripadné vyhleda odbornou pomoc.

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahl ve tiidé, kde se $ikana odehravala a na
zakladé vysledk( nastavi odpovidajici Feseni.

Pokud je ve tfidé prokazana Sikana mezi Zaky, postupuje Skola podle bodu
7 Sikana mezi zaky.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k
reSeni Sikany za ucelem znovunastaveni bezpeci ve tridé.
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14.V pfipadé, Ze je pedagogicky pracovnik nespokojeny s feSenim situace ze strany
vedeni $koly, mUzZe se obratit na pfisluény inspektorat prace.

9 Kybersikana

Pojem kybersikana predstavuje umysiné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo

v v r ’ 7 v . e 7 . v v o Vv,
obtézovani druhych prostrednictvim modernich komunikacnich prostredku vétSinou v
deldim ¢asovém obdobi. Pachatel ¢asto jedna anonymné, takZe obét netusi, od koho Utoky
pochazi.

9.1 Postup skoly v piipadé oznameni kybersikany, ktera probiha mimo skolu

1. Zajistit ochranu obéti - doporucit, aby okamzité prerusila veskerou komunikaci
s utocnikem.

2. Informovat rodi¢e a doporudit jim, aby se obratili na Policii CR.

3. Doporudit rodi¢im a Zakovi, aby si zajistili véechny dostupné dikazy, 24k nesmi
nic mazat, vSe vytisknout a archivovat.

4. Zapsat zaznam o oznameni a rozhovoru s obéti a zakonnymi zastupci.

9.2 Postup skoly v pripadé kybersikany, ktera probiha na ptidé skoly

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité prerusila veskerou komunikaci
s Utocnikem.

2. Zajistit vdechny dostupné dikazy, vy$ettit vdechny souvislosti, poZadat o pomoc
IT kolegu, IT experta, vSe vytisknout. Pozadat o pomoc Policii CR, PPP, OSPOD,
webové prostfedi, kde ke kybersikané doslo,....

3. Pozadat utocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni
jednani.

4. Informovat a poucit rodiCe. Dale postupovat podle stejnych pravidel jako v
pfipadé vysetfovani sikany.

5. Zadat koneény verdikt a informace od véech zapojenych instituci a zakonnych
zastupcd.

6. Potrestat agresora v souladu se Skolnim fadem.

7. V zavaznéjsich pfipadech kybersikany (naplniuje skutkovou podstatu trestneho
¢inu) skola kontaktuje Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.

10 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost

V.. r . r v 7 v v s 7 . v 7 7 I 7 . v Vo o
neprijatelna. Vznika prevazné umysinym ublizovanim diteti, které je nejcastéji zpusobeno
jejich nejblizSimi vychovateli.

10.1 Postup skoly pfi podezfeni na tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité

1. Pedagogicky pracovnik co nejdfive oznami své podezieni rediteli Skoly a
konzultuje s nim dalsi postup.
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Pedagogicky pracovnik, nejlépe tfidni ucitel se pokusi navazat s zakem osobni
kontakt a pohovofit s nim.

Skola mdze pozvat k rozhovoru zakonného zéstupce 7aka, aby zdGvodnil pFiciny
zakova neobvyklého chovani.

Pokud se zak nechce se svym problémem svéfit, pozada skola o pomoc
odborniky - PPP, OSPOD.

V pripadé podezreni na tyrani zaka nahlasi skola tuto skute¢nost na OSPOD.
Pokud ma skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in - ,Tyrani svéfené osoby"

nebo ,Tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé" - ohlasi tento
¢in Policii CR.

10.2 Postup skoly pri podezieni na sexualni zneuzivani ditéte

1.

Pfi oznameni nebo podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte pedagogicky
pracovnik co nejdfive oznami své podezreni fediteli Skoly a konzultuje s nim
dalSi postup.

Pokud se dité sv&fi pedagogovi osobné, ujisti ho, Ze mu pomGZze a vhodné& mu
sdéli, ze skute¢nost musi ohlasit na policii.

Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci ho informovat, Ze se dité
pedagogovi svéfilo.

Jestlize si skola neni s podezienim jista, kontaktuje OSPOD.
V ostatnich pfipadech $kola kontaktuje Policii CR a OSPOD.

Pokud se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly, nahlasi skola urychlené vse
Policii CR, rodi¢dm a na OSPOD a zajisti ochranu ditéte aZ do pfichodu rodi¢a.

11 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky. Lze ho chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

7 v 7

11.1 Postup skoly v pFipadé sebeposkozovani zaka

1.

4,

Pedagogicky pracovnik co nejdfive oznami své podezieni vedeni Skoly,
metodikovi prevence, vychovnému poradci a konzultuje s nimi dalsi postup.

Skola posoudi aktudlni riziko sebeposkozeni.

Skola kontaktuje zadkonné zastupce ditéte, doporudi navitévu specialisty a dale
S nimi spolupracuje.

V pfipadé ptimého rizika ohrozeni zdravi v dlsledku sebepodkozovani zajisti
ditéti Iékarskou pomoc.

Navadéni ditéte k sebeposkozovani podléha povinnosti hlaseni na OSPOD
a Policii CR.
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12 Poruchy pFijmu potravy

Pro mentalni anorexii a bulimii je pfizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s télem a nadmérnd snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

12.1 Postup skoly pFi podezFeni na poruchu pfijmu potravy

1. V pripadé rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci)
vIvrs v ’ ’ P ’ . 710 v v . s
rozsiri skola nabidku vhodnych, konkrétnich materialu a prirucek jak zvladat
anorexii a bulimii, zaméfi se na prevenci.

2. Pokud dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevnik(), sebepogkozuje se, informuje pedagogicky pracovnik
rodice Zaka, pediatra.

3. Skola spolupracuje s rodinou ditéte s poruchou pfijmu potravy, mize
zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo lékafem.

13 Sebevrazedné chovani

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem.
Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu
bylo doposud.
Zmeény v chovani:
e samotafstvi, vyhybani se kamardddm a oblibenym ¢&innostem
e potize se soustfedénim
e zhorSeni prospéchu
e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek...)
e zmeéna chuti k jidlu
e potize se spankem (napf. pospavani v hodinach...)
e potize ve vztazich
e zanedbavani svého vzhledu
e sebeposkozovani
e zabyvani se myslenkami na sebevrazd
e vyhleddvani informaci o sebevrazdé
e rozddavani osobnich véci
e nahlé zmény nalad
e plactivost a dlouhodoby smutek
e zvysSena Uzkost
e apatie a pasivita
e nizké sebehodnoceni a sebedlivéra
e v komunikaci se zak mQze neptimo vyjadfit, Ze touzi zemfit, Ze je véem na obtiz a
citi beznadéj
e v psaném textu se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy, louceni se s ostatnimi
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13.1 Mirné riziko

Jedna se o situaci, kdy jsou u zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Zak nebo
spoluZaci se o této skutednosti svéfi pedagogovi nebo si pedagog mize viimnout
varovnych signald.

1.

Vést podplrny rozhovor s zakem - vede jej pedagog, kterému 2ak divéFuje a ma
s nim dobry vztah - zdsadni je Zakovi neslibovat dtvé&rnost informaci, i kdyz si
pedagog musi byt védom citlivost tdajd.

Podpofrit zaka.

Setkani zaka se Skolnim metodikem prevence - vysvétlit, ze to jsou lidé, ktefi vi,
jak mu pomoci a co délat.

Skolni metodik prevence kontaktuje zdkonné zastupce.

Poskytnout odpovidajici kontakty - Linka bezpeci, Détska psychiatricka ambulance
- Velka Bites - 566 531 431.

13.2 Stiredni az vysoké riziko

24k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, ma naplanovany zpdlsob, misto a
datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku.

1.
2.
3.

Jeden pedagog zlstdva s zdkem, nikdy jej nenechd o samoté.

Pedagog / pfivolany $kolni metodik prevence vede podplrny empaticky rozhovor.
Pedagog / skolni metodik prevence zakovi vysvétli, Ze budou kontaktovani zakonni
zastupci.

Pedagog / skolni metodik prevence zavola na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd
pomUze situaci resit, vold zdkonnému zastupci a informuje o situaci RS
Zakonnym zastupctm jsou predany kontakty na odbornou pomoc - Détska
psychiatrickd ambulance - Velka Bites - 566 531 431.

Domluvit se zakonnymi zastupci spole¢ny postup, predavani informaci a
prodiskutovat v jaké formé bude zak zapojen do vyucovani a jak bude nastavena
komunikace informaci o jeho stavu.

13.3 Akutni riziko

24k si ve $kole ubliZil, chysta se k tomu ¢ vyhroZuje, Ze si ublizi.

RN AWM

[Ey
o

Snazit se zabranit takovému jednani, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc.
Zlstat s dkem a nenechat jej o samoté.

Zavolat RZS 155.

Zavolat na pomoc dal$i dospé&lou osobu, kterd pomuUze situaci resit.

Zavolat zadkonnym zastupclim Zaka a informovat je o situaci.

Informovat reditele skoly.

Udalost zaznamenat do knihy Grazd.

Skolni metodik prevence se domluvi se zdkonnymi zastupci na dal$im postupu.
Predat kontakt na Linku pro rodinu a Skolu 116 000, Rodi¢ovskou linku bezpeci
606 021 021.

. Po navratu do $koly netla¢it na zaka a byt vi¢&i nému shovivavi. Dal&i postup je

konzultovan s SPP.
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13.4 Pozustala trida / skola

1.

Pedagog, ktery zjisti informaci, ji preda metodikovi prevence / tfidnimu uciteli, ti
zkoordinuji dalSi postup.

Tridni ucitel poskytne rodiné okamzitou pomoc - odkaz na Rodi¢ovskou linku
bezpeci 606 021 021, Linku Bezpeci 116 111, Poradna Vigvam 606 160 646.
Komunikace ven ze skoly - vyjadreni soustrasti - reditel Skoly informuje citlivé
zaky skoly i jejich zakonné zastupce.

TFidni ucitel pfedad zdkonnym zéstupcim osobni véci ditéte.

Informace a domluva s rodinou, zda rozlouceni bude verejné, ptfipadné hledat
varianty rozlouceni pro tridu.

Schiizka SPP - koordinace postupu — domluvit postoj $koly — pietni misto, osetfit
zaky a ucitele skoly.

Pfedat informace ostatnim pedagoglm - pietni misto, komunikace se tfidami,
pripadné zapojeni externisty.

Komunikace tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence se tfidou akutné po
udalosti, po tydnu od udalosti, po roce od udalosti. Dat tomu prostor, myslet na
to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom...).

14 Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nezédoucich jevl népravna opatieni.

14.1 Pro potrestani agresori lze uzit nasledujici bézna napravna opatfeni:

1. Napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, ditka Feditele koly.
2. Snizeni znamky z chovani.
3. Prevedeni do jiné tridy.

4. Doporuceni rodi¢tim obéti i agresord navitévy v ambulantnim oddéleni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez nebo v nestatnich organizacich majicich
podobnou napln ¢innosti jako SVP.

5. Doporuceni navstévy PPP, etopeda, détského psychologa, détského lékare, Ci
jiného specializovaného pracovisté.

14.2 V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatfeni:

1. HIaseni na OSPOD, Okresni statni zastupitelstvi, vyrozuméni policejniho organu.

2. Doporuceni rodi¢im, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového oddé&leni SVP,
pripadné dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém Ustavu.

3. Podani navrhu organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbéZzného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

1. 11. 2023
Vypracovala: Mgr. Monika KlimeSova, MP
Schvalil: Mgr. Daniel Ubr, RS
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