8.10.-12.10. 2018

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondeli | .« 1o Porkova 1,3,6,7,9
hl. menu: Kriti ragd na zelening&, vafené brambory, ¢aj, mléény koktejl, jogurt 1,7,9
presnidavka Loupéacek, bila kava 1,3,7
MS:
odpoledni Vajecna pomazanka, chléb, ¢aj zeleny s citronem 1,3,7,9
svacina MS

ST polévka: | Cizmova 1
hl. menu: Spagety po bolorisku sypané syrem/bez masa/, ¢aj, ochucené 1,6,7,10

mléko, ovoce/banan/

presnidavka Pomazanka z krali¢iho masa, rohlik, zelenina-kedlubna,caj 1,7
MS:
odpoledni | Kukuficné lupinky s mlékem, ¢aj ¢erny s ovocnym sirupem 1,6,7,8,12
svacina MS

Stfeda polévka: Vyvar zeleninovy se syrovym kapanim 1,3,6,7,9
hl. menu: Rybi filet zapeceny se zeleninou, bramborova kase,salat z c¢inského zeli s 4,7,9

paprikou, caj, dzus

presnidavka Med, maslo, chléb, mléko, ovoce-pomeranc 1,7
MS:
odpoledni Pomazanka z cervené fepy,graham rohlik, ¢aj tropiko 1,7
svacina MS

s polévka: | Dribezis nudiemi 1,1,7,11
hl. menu: Kureci na kari, dusena ryze, caj, zeleninovy napoj,mléko-ks 1,4,7
presnidavka Sezamovy vénecek, flora, zelenina-okurka, kakao 1,7,11
MS:
odpoledni | Pomazéanka trescich jater, zitny chléb, caj Sipkovy 1,4,7
svacina MS

Patek polévka: Zeleninova s ¢ervenou c¢ockou 1,3,6,7,9
hl. menu: Cevabdici, brambory m.m., michana zelenina, ¢aj 1,3,6,7,9,10
presnidavka Ovocné pyré s piskoty, ¢aj zeleny s citronem, 1,3
MS:
odpoledni Lucina, chléb, mléko 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem
Zména jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotreby







