
8. 10. - 12. 10. 2018  
   Strava obsahuje tyto alergeny  

Pondělí  
   
   
   

polévka:  Porková   1,3,6,7,9   

hl. menu:  Krůtí ragů na zelenině, vařené brambory, čaj, mléčný koktejl, jogurt  1,7,9   

přesnídávka 
MŠ:  

Loupáček, bílá káva   1,3,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Vaječná pomazánka, chléb, čaj zelený s citronem  1,3,7,9   

Úterý  
polévka:  Cizrnová   1   

hl. menu:  Špagety po boloňsku sypané sýrem/bez masa/, čaj, ochucené 
mléko, ovoce/banán/  

1,6,7,10   

přesnídávka 
MŠ:  

Pomazánka z králičího masa, rohlík, zelenina-kedlubna,čaj   1,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Kukuřičné lupínky s mlékem, čaj černý s ovocným sirupem   1,6,7,8,12   

Středa  
polévka:  Vývar zeleninový se sýrovým kapáním   1,3,6,7,9   

hl. menu:  Rybí filet zapečený se zeleninou, bramborová kaše,salát z čínského zelí s 
paprikou, čaj, džus  

4,7,9   

přesnídávka 
MŠ:  

Med, máslo, chléb, mléko, ovoce-pomeranč   1,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Pomazánka z červené řepy,graham rohlík, čaj tropiko   1,7   

Čtvrtek  
polévka:  Drůbeží s nudlemi   1,1,7,11   

hl. menu:  Kuřecí na kari, dušená rýže, čaj, zeleninový nápoj,mléko-ks   1,4,7   

přesnídávka 
MŠ:  

Sezamový věneček, flora, zelenina-okurka, kakao   1,7,11   

odpolední 
svačina MŠ  

Pomazánka tresčích jater, žitný chléb, čaj šípkový  1,4,7   

Pátek  
polévka:  Zeleninová s červenou čočkou   1,3,6,7,9   

hl. menu:  Čevabčiči, brambory m.m., míchaná zelenina, čaj   1,3,6,7,9,10   

přesnídávka 
MŠ:  

Ovocné pyré s piškoty, čaj zelený s citronem,   1,3   

odpolední 
svačina MŠ  

Lučina, chléb, mléko   1,7   

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem  
  Změna jídel vyhrazena  

Strava je určena k okamžité spotřeby 



 


