
5. 11. - 9. 11. 2018  
   Strava obsahuje tyto alergeny   

Pondělí  
   
   
   

polévka:  Rajčatová s kuskusem   1   

hl. menu:  Rybí filet pečený na másle, bramborová kaše, zelenina-okurka, čaj, mléko-
ks  

1,4,7   

přesnídávka 
MŠ:  

Cereální kuličky s mlékem, čaj zelený s citronem  1,6,7,8   

odpolední 
svačina MŠ  

Pomazánka z červené řepy, chléb, bílá káva  1,7   

Úterý  
polévka:  Hrachová   1,6,7,9   

hl. menu:  Těstoviny sypané tvarohem, kompot, čaj, mléčný koktejl  1,7   

přesnídávka 
MŠ:  

Pomazánka s masem a vejcem, chléb, zelenina-kedlubna, čaj jablečný se 
skořicí  

1,3,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Slunečnicový rohlík, flora, zelenina-mrkev, mléko   1,6,7,13   

Středa  
polévka:  Kmínová se zeleninou a vejcem   1,3,6,7,9   

hl. menu:  Krůtí sekaná se sýrem, brambory m.m., zelí s koprem, čaj, ochucené 
mléko, jogurt  

1,3,7   

přesnídávka 
MŠ:  

Chodský koláč, mléko  1,3,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Brokolicová pomazánka, vícezrnný chléb, čaj mango a růže  1,6,7   

Čtvrtek  
polévka:  Zeleninový vývar s bylinkovými nočky   1,3,6,7,9   

hl. menu:  Fazolová pánev s hovězím masem a zeleninou, chléb, čaj, ovoce/banán/  1,7,9   

přesnídávka 
MŠ:  

Tvarohová pomazánka rozhuda, rohlík, bílá káva  1,6,7,9   

odpolední 
svačina MŠ  

Ovocné pyré s piškoty, čaj černý s ovocným sirupem   1,3   

Pátek  
polévka:  Drůbeží s nudlemi             SVATOMARTINSKÉ MENU  

1,6,9   

hl. menu:  Kachna pečená na jablkách, červené zelí, bramborové knedlíky, čaj, džus, 
moučník-malinový muffin  

1,3,7,8,13   

přesnídávka 
MŠ:  

Pomazánka z tuňáka, chléb, čaj jahoda se smetanou   1,4,7   

odpolední 
svačina MŠ  

Lučina, grahamová pletýnka, kakao   1,7   

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem  
  Změna jídel vyhrazena  

Strava je určena k okamžité spotřebě  
   



 


