5.11.-9.11. 2018

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondéli

polévka: Rajéatova s kuskusem 1
hl. menu: Rybi filet pe¢eny na masle, bramborova kase, zelenina-okurka, ¢aj, mléko- 1,4,7
ks
presnidavka Ceredlni kulicky s mlékem, caj zeleny s citronem 1,6,7,8
MS:
odpoledni | Pomazanka z cervené repy, chléb, bila kava 1,7
svacina MS
Utery polévka: Hrachova 1,6,7,9
hl. menu: Téstoviny sypané tvarohem, kompot, ¢aj, mlécny koktejl 1,7
presnidavka Pomazéanka s masem a vejcem, chléb, zelenina-kedlubna, ¢aj jablecny se 1,3,7
MS: skofici
odpoledni Slunecnicovy rohlik, flora, zelenina-mrkev, mléko 1,6,7,13
svacina MS
Streda polévka: Kminova se zeleninou a vejcem 1,3,6,7,9
hl. menu: Kriti sekana se syrem, brambory m.m., zeli s koprem, ¢aj, ochucené 1,3,7
mléko, jogurt
presnidavka Chodsky kolac, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni Brokolicové pomazanka, vicezrnny chléb, ¢aj mango a riize 1,6,7
svacina MS
Ctvrtek polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi nocky 1,3,6,7,9
hl. menu: Fazolova panev s hovézim masem a zeleninou, chléb, ¢aj, ovoce/banan/ 1,7,9
presnidavka Tvarohova pomazanka rozhuda, rohlik, bila kava 1,6,7,9
MS:
odpoledni Ovocné pyré s piskoty, ¢aj ¢erny s ovocnym sirupem 1,3
svacina MS
Patek
A . , - 1,6,9
polevka: | pgpesis nudiemi SVATOMARTINSKE MENU '~
hl. menu: Kachna pecena na jablkach, cervené zeli, bramborové knedliky, ¢aj, dzus, 1,3,7,8,13
moucnik-malinovy muffin
presnidavka Pomazanka z tunidka, chléb, ¢aj jahoda se smetanou 1,4,7
MS:
odpoledni Lucina, grahamova pletynka, kakao 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem
Zména jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotiebé







