
18. 9. - 22. 9. 2017  
 Strava obsahuje tyto alergeny 

Pondělí 
  

  

  

polévka: Hrstková/luštěninová/  1,3,6,7,9  

hl. menu: Kuřecí prsa zapečená se sýrem, bramborová kaše, okurkový 

salát, čaj, ochucené mléko  

7,9,10,11  

přesnídávka 

MŠ: 

Pyré mango-jablko s kukuřičnými lupínky, čaj zelený s citronem  1,6,8,12  

odpolední 

svačina MŠ 

Vařené vejce, máslo, sezam rohlík, mléko  1,3,7,11  

Úterý 
polévka: Hovězí se špenátovými špeclemi  1,3,9  

hl. menu: Vepřové maso na smetaně, houskové knedlíky, čaj 

jahoda+ginkgo, džus, ovoce/banán/  

1,3,7,9,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Džem, máslo, graham rohlík, mléko  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Flora, žitný chléb, zelenina-rajčata, bílá káva  1,7  

Středa 
polévka: Zeleninový vývar se špaldovými nočky  1,3,6,7,9  

hl. menu: Zapečený květák se sýrem, vařené brambory m.m., rajčatový 

salát, čaj, mléčný koktejl  

1,3,6,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z rybího filé, tmavý chléb, zelenina-okurka, čaj 

zelený s ovocným sirupem  

1,4,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Jablečný závin, mléko  1,3,7  

Čtvrtek 
polévka: Zeleninová  1,3,6,7,9  

hl. menu: Fazolová pánev s hovězím masem a zeleninou, chléb, čaj 

bezový, ovocný nápoj, ovoce/hrozny/  

1,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Loupáček, mléko, ovoce-jablko  1,3,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Pomazánka z taveného sýra, dalamánek, zelenina-mrkev, bílá 

káva  

1,7  

Pátek 
polévka: Rajčatová s rýžovými hvězdičkami  1  

hl. menu: Čevabčiči z krůtího masa, vařené brambory m.m., čerstvá 

zelenina-míchaná, čaj, cereální tyčinka   

1,3,6,7,9,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Brokolicová pomazánka, chléb, banán, vitakao  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Medové kroužky s mlékem, čaj šípkový s citronem  1,5,6,7,8  

 V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 

  Změna jídel vyhrazena 
Strava je určena k okamžité spotřebě 

  
  



 


