
30. 10. - 3. 11. 2017  
 Strava obsahuje tyto alergeny    

Pondělí 
  
  

  

polévka: Zeleninová s fazolí mungo  1,3,6,7,9  

hl. menu: Mexický guláš z krůtího masa, dušená rýže, čaj, ochucené mléko, 

ovoce/hruška/  

1,3,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Tvarohová pomazánka rozhuda, tmavý chléb, zelenina-mrkev, vitakao  1,6,7,9  

odpolední 

svačina MŠ 

Jablka dušená se skořicí, cereální lupínky, čaj moringa s brusinkou  
1,6,8,12  

Úterý 
polévka: Petrželová  1,3,6,7,9  

hl. menu: Kuřecí prsa se sýrovou omáčkou, vařené brambory, salát z červené řepy s 

křenem, čaj černý s ovocným sirupem  

1,7  

přesnídávka 
MŠ: 

Loupáček, mléko, ovoce-pomeranč  1,3,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Flora, žitný chléb, zelenina-kedlubna, kakao  1,7  

Středa 
polévka: Zeleninový vývar s písmenky  1,3,6,7,9  

hl. menu: Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, steril.okurka, čaj, džus  1,3,7,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z kuřecího masa, slunečnicový rohlík, zelenina-paprika, čaj 

jahoda se smetanou  

1,6,7,13  

odpolední 

svačina MŠ 

Domácí moučník, mléko  1,3,7,8,13  

Čtvrtek 
polévka: Bramborová s krupkami   1,9 

hl. menu: Kuřecí maso s čínskými nudlemi a zeleninou, čaj, mléčný koktejl, jogurt   1,3,6,7,9 

přesnídávka 

MŠ: 

Pudink s piškoty, čaj zelený s citronem   1,3,7,8 

odpolední 

svačina MŠ 

Špenátová pomazánka, vícezrnný chléb, mléko  1,3,6,7 

Pátek 
polévka: Hovězí s masovými knedlíčky a bulgurem  1,3,7,9  

hl. menu: Vepřové po myslivecku, vařené brambory, čaj, mléko  1,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z tuňáka, chléb, zelenina-ředkvičky, čaj bezový květ  1,4,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Rohlík, máslo, zelenina-paprika, mléko  1,7  

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 

  Změna jídel vyhrazena 

Strava je určena k okamžité spotřebě 
  



  

 


