30. 10. - 3. 11. 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondéli polévka: Zeleninova s fazoli mungo 1,3,6,7,9

hl. menu: Mexicky gulds z kritiho masa, dusena ryze, ¢aj, ochucené mléko, 1,3,7,9
ovoce/hruska/
presnidavka Tvarohova pomazanka rozhuda, tmavy chléb, zelenina-mrkev, vitakao 1,6,7,9
MS:
, L _ e _ ) ) 1,6,8,12

odpoledni | Jablka dusena se skofici, ceredlni lupinky, ¢aj moringa s brusinkou
svacina MS

R polévka: | Petrzelova 1,3,6,7,9
hl. menu: Kureci prsa se syrovou omackou, varené brambory, salat z Cervené fepy s 1,7

kfenem, ¢aj ¢erny s ovocnym sirupem

presnidavka Loupacek, mléko, ovoce-pomeranc 1,3,7
MS:
odpoledni Flora, zitny chléb, zelenina-kedlubna, kakao 1,7
svacina MS

Streda polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky 1,3,6,7,9
hl. menu: Varené vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, steril.okurka, ¢aj, dzus 1,3,7,10
presnidavka Pomazanka z kufeciho masa, slunecnicovy rohlik, zelenina-paprika, ¢aj 1,6,7,13
MS: jahoda se smetanou
odpoledni Domaci moucnik, mléko 1,3,7,8,13
svacina MS

Ctvrtek poIévka: Bramborova s krupkami 1,9
hl. menu: Kureci maso s ¢inskymi nudlemi a zeleninou, ¢aj, mlé¢ny koktejl, jogurt 1,3,6,7,9
presnidavka Pudink s piSkoty, ¢aj zeleny s citronem 1,3,7,8
MS:
odpoledni Spenatové pomazanka, vicezrnny chléb, mléko 1,3,6,7
svacina MS

Patek polévka: Hovézi s masovymi knedlicky a bulgurem 1,3,7,9
hl. menu: Veprové po myslivecku, varené brambory, ¢aj, mléko 1,7,9
presnidavka Pomazanka z tunaka, chléb, zelenina-redkvicky, ¢aj bezovy kvét 1,4,7
MS:
odpoledni | Rohlik, maslo, zelenina-paprika, mléko 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem
Zména jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotrebé







