2.10.-6.10. 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondéli polévka: Zeleninovy vyvar s cizrnovymi knedlicky 1,3,6,7,9
hl. menu: Sekana pecené z kritiho masa, brambory m.m., rajéatovy 1,3,7
salat, ¢aj, ochucené mléko
presnidavka Syr eidam, flora, graham rohlik, bild kava 1,7
MS:
odpoledni Makovy zavin, ¢aj zeleny s citronem 1,3,7
svacina MS
Utery polévka: Cibulové s bramborem 1,3,6,7,9
hl. menu: Pizza se zeleninou a syrem, ¢aj, mléko-ks 1,3,7,9
presnidavka Pomazanka z krali¢iho masa, tmavy chléb, zelenina-mrkev,caj 1,7
MS:
odpoledni Ovocné pyré s ryzovymi platky, ¢aj bezovy kvét 1,6,7
svacina MS
Streda polévka: Zeleninovy vyvar s celozrnnymi Speclemi 1,3,6,7,9
hl. menu: Veprové vypecky, hrachova kase s cibulkou, steril.okurka, 1,6,7,9,10
chléb, ¢aj, ovoce/banan/
presnidavka Vanocka, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni Pomazanka z tunaka, rohlik, zelenina-rajcata, ¢aj ¢erny rybiz, 1,4,7
svacina MS most
Ctvrtek a _
. 5 1,3,6,7,9
polevka: Dyriova s krutonky =
hl. menu: Kufeci prsa v jogurtovém tésti¢ku, bramborovo-dyrnové pyré, 1,3,6,7,8,9,13
zelenina-paprika, moucnik s dyni,jablky a ovesnymi viockami,
Caj, zeleninovy napoj tykvik
presnidavka Petrzelova pomazanka, chléb, kakao 1,7
MS:
odpoledni Lucina, cerealni bulka, ¢aj zahradni smés 1,3,7
svacina MS
Patek polévka: Hovézi s pohankou 1,9
hl. menu: Hovézi gulas, téstoviny/+celozrnné/, ¢aj, mlécny koktejl, 1,6,7,9
ovoce/jablko/
presnidavka Jogurt bily s ovocem/malinami/, rohlik, ¢aj cerny s ovocnym 1,7
MS: sirupem
odpoledni Chléb, maslo, zelenina-kedlubna, mléko 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem

Zmeéna jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotfebé







