16. 10. - 20. 10. 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondeli | . .. Z vajedné jigky a zeleniny 1,3,6,7,9
hl. menu: Rizoto s hovézim masem, zeleninou a fazolemi, okurka steril., 7,9,10
¢aj, dzus
presnidavka Loupacek, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni Zervé, tmavy chléb, ¢aj ipkovy 1,7
svacina MS
Utery polévka: | Brokolicova 1,3,6,7,9
hl. menu: Kufeci prsa prirodni, opékané brambory, jogurtovy dresink, ¢aj, 1,7,9,10,11
ochucené mléko
presnidavka Pomazanka z cervené fepy, slunecnicovy rohlik, biléd kava 1,6,7,13
MS:
odpoledni Jablka dusena se skofici, kukufi¢né lupinky 1,6,8,12
svacina MS
Streda polévka: Z kysaného zeli s paprikou a bramborami 1,6,9
hl. menu: Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, c¢aj, ovoce/hrozny/ 1,3,7,8
presnidavka Pomazanka z krali¢iho masa, chléb, zelenina-paprika, ¢aj ¢erny s 1,7
MS: ovocnym sirupem
odpoledni Rohlik graham, rama, zelenina-fedkvicky, mléko 1,7
svacina MS
Ctvrtek polévka: Hovézi s jecnymi krupkami 1,9
hl. menu: Rybi filet z tilapie v cizrnovém tésticku, brambory m.m., zeli s 1,3,4,7
koprem, ¢aj, ochucené mléko
presnidavka Jogurt ovocny, rohlik, ¢aj moringa s brusinkou 1,7
MS:
odpoledni Kvétakova pomazanka, zitny chléb, mléko 1,7
svacina MS
Patek polévka: Zeleninova s pohankovymi vlio¢kami 1,3,6,7,9
hl. menu: Kufe pecené na rozmarynu, tarhofa, mrkvovy salat s dyni, caj, 1,7,9,10,11
mlécny koktejl
presnidavka Chléb, flora, zelenina-paprika, kakao 1,7
MS:
odpoledni Taveny syr, bulka, ¢aj zeleny s citronem a zazvorem 1,3,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem
Zmeéna jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotrebé






