18. 12. - 22,12, 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondeli polévka: Zeleninova se syrem a bramborami 1,3,6,7,9
hl. menu: Uzené maso, hrachova kase s cibulkou, okurka steril., chléb, ¢aj, dZus, 1,7,10
ovoce/pomeranc/
presnidavka Jogurt bily s ovocem, rohlik, ¢aj Svestka 1,7
MS:
odpoledni Redkvi¢kové pomazanka, sezamovy vénedek, mléko 1,7,11
svacina MS
Utery polévka: Sicilska tomatova s rybim masem 1,4,7,9
hl. menu: Kureci prsa v cizrnovém tésticku, brambory m.m., ¢ervena repa, ¢aj, 1,3,7
ochucené mléko
presnidavka Vanoc¢ni stola, bila kava 1,3,7
MS:
odpoledni Chléb, maslo, zelenina-kedlubna, ¢aj ¢erny s citronem 1,7
svacina MS
Streda polévka: Hovézi s ovesnymi nocky 1,3,7,9
hl. menu: Veprové na kminé, dusena ryze, okurkovy salat, ¢aj, ovocny napoj 1
presnidavka Flora, zelenina-paprika, tmavy chléb, mléko 1,7
MS:
odpoledni Ovocné pyré s cerealnimi lupinky, ¢aj bezovy kvét 1,6,8,12
svacina MS
Ctvrtek polévka: Zeleninovy vyvar s ryzi 1,3,6,7,9
hl. menu: Kriti medailonky, zelené fazolky restované na ¢esneku, brambory m.m., 1,7,9
¢aj, mlécny koktejl
presnidavka Pomazanka z tunaka, graham rohlik, zelenina-okurka, ¢aj zeleny s 1,4,7
MS: citronem
odpoledni Varené vejce, maslo, zitny chléb, mléko 1,3,7
svacina MS
Patek polévka : Koprova/kulajda/ 1,3,7
hl. menu: Téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, caj 1,3,6,7,9
presnidavka Spenatova pomazéanka, chléb, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni _ Cerstvy syr, rohlik, ¢aj &erny rybiz 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem

Zména jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotiebé







