11.12.-15.12, 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondéli polévka: Z rybiho filé s opecenou houskou 1,4,7,9
hl. menu: Italsky gulds z krltiho masa, téstoviny, ¢aj, zeleninovy napoj, 1,6,7,9
ovoce/mandarinka/
presnidavka DzZzem, maslo, sezam rohlik, mléko 1,7,11
MS:
odpoledni Celerova pomazanka, chléb, ¢aj hruska se zazvorem 1,7,9
svacina MS
Utery po|évka: Ze zeleného hrasku 1,7,9
hl. menu: Sekana pecené zahradnicka, brambory m.m., zelny salat, ¢aj, 1,3,7,9
ochucené mléko
presnidavka Tvarohova pomazanka rozhuda, ceredlni bulka, bila kdva 1,3,6,7,9
MS:
odpoledni Jablka dusena se skofici, piSkoty, ¢aj zeleny s ovocnym 1,3
svacina MS sirupem
Streda polévka: Bramborova 1,9
hl. menu: Krupicova kase sypana kakaem, kompot nebo pomerang, ¢aj 1,7
presnidavka Pomazanka z trescich jater, chléb, ¢aj divoka malina 1,4,7
MS:
odpoledni Graham rohlik, flora, zelenina-paprika, mléko 1,7
svacina MS
Ctvrtek polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem 1,3,6,7,9
hl. menu: Hovézi maso v mrkvi, vafrené brambory, ¢aj, mlécny koktejl, 1,7
ovoce / banan/
presnidavka Vanocka, kakao 1,3,7
MS:
odpoledni Lucina, zitny chléb, zelenina-okurka, ¢aj zeleny s citronem 1,7
svacina MS
Patek polévka: Drlibezi s celozrnnymi $peclemi 1,3,6,9
hl. menu: Pecené kure, dusena ryze, okurkovy saldt, ¢aj, most 1,3,7,9,10,11
presnidavka Eidamska pomazanka, chléb, zelenina-paprika, mléko 1,7
MS:
odpoledni Pomazanka z ryb v tomatu, sezamovy vénecek, ¢aj moringa s 1,4,7,11
svacina MS brusinkou

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem

Zmeéna jidel vyhrazena
Strava je urCena k okamzité spotfebé







