20. 11. - 24. 11. 2017

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondéli

polévka: Zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1,3,6,7,9
hl. menu: Sekany fizek prirodni, bramborovéa kase, cervena repa steril., ¢aj 1,7
zahradni smés, ovocny napoj
presnidavka Makovy zavin, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni Lucina, cerealni bulka, kakao 1,3,7
svacina MS
Utery polévka: Rajcatova s téstovinou 1,7
hl. menu: Zeleninové rizoto se strouhanym syrem, okurkovy salat, ¢aj, ochucené 1,3,6,7,9
mléko
presnidavka Vajecna pomazanka, tmavy chléb, biléd kadva, ovoce-mandarinka 1,3,7,9
MS:
odpoledni Borlivkovy kola¢, ¢aj zeleny s citronem 1,3,7
svacina MS
Streda polévka: Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou 1,3,6,7,9
hl. menu: Rybi filet z tilapie smazeny, bramborovy salat s jogurtem, ¢aj, mlécny 1,3,4,6,7,9,10
koktejl, ovoce/banan/
presnidavka Cerealni kulicky s mlékem, ¢aj moringa s brusinkou 1,6,7,8
MS:
odpoledni Petrzelova pomazanka, vicezrnny chléb, zelenina-kedlubna, ¢aj 1,6,7
svacina MS
Ctvrtek polévka: Hovézi s celozrnnymi Speclemi 1,3,9
hl. menu: Segedinsky gulds z kriitiho masa, houskové knedliky, ¢aj, mléko-ks 1,3,6,7,9
presnidavka Rohlik graham, flora, zelenina-okurka, vitakao 1,7
MS:
odpoledni Pohankova kase sypana kakaem, ¢aj ¢erny s ovocnym sirupem 1,7
svacina MS
Patek poIévka : Hrstkova/lusténinova/ 1,3,6,7,9
hl. menu: Bramborové noky prelité jahodovym rozvarem a sypané tvarohem, caj, 1,7
zeleninovy napoj
presnidavka Pomazanka z krditiho masa, chléb, zelenina-mrkev, ¢aj $ipkovy 1,7
MS:
odpoledni Syr eidam, flora, rohlik, mléko 1,7
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem




Zmeéna jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotrebé



