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 Strava obsahuje tyto alergeny    

Pondělí 
  

  
  

polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami  1,3,6,7,9  

hl. menu: Sekaný řízek přírodní, bramborová kaše, červená řepa steril., čaj 

zahradní směs, ovocný nápoj  

1,7  

přesnídávka 
MŠ: 

Makový závin, mléko  1,3,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Lučina, cereální bulka, kakao  1,3,7  

Úterý 
polévka: Rajčatová s těstovinou  1,7  

hl. menu: Zeleninové rizoto se strouhaným sýrem, okurkový salát, čaj, ochucené 

mléko  

1,3,6,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Vaječná pomazánka, tmavý chléb, bílá káva, ovoce-mandarinka  1,3,7,9  

odpolední 

svačina MŠ 

Borůvkový koláč, čaj zelený s citronem  1,3,7  

Středa 
polévka: Zeleninová s červenou čočkou  1,3,6,7,9  

hl. menu: Rybí filet z tilapie smažený, bramborový salát s jogurtem, čaj, mléčný 

koktejl, ovoce/banán/ 

1,3,4,6,7,9,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Cereální kuličky s mlékem, čaj moringa s brusinkou  1,6,7,8  

odpolední 

svačina MŠ 

Petrželová pomazánka, vícezrnný chléb, zelenina-kedlubna, čaj  1,6,7  

Čtvrtek 
polévka: Hovězí s celozrnnými špeclemi  1,3,9  

hl. menu: Segedínský guláš z krůtího masa, houskové knedlíky, čaj, mléko-ks  1,3,6,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Rohlík graham, flora, zelenina-okurka, vitakao  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Pohanková kaše sypaná kakaem, čaj černý s ovocným sirupem  1,7  

Pátek 
polévka: Hrstková/luštěninová/  1,3,6,7,9  

hl. menu: Bramborové noky přelité jahodovým rozvarem a sypané tvarohem, čaj, 

zeleninový nápoj  

1,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z krůtího masa, chléb, zelenina-mrkev, čaj šípkový  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Sýr eidam, flora, rohlík, mléko  1,7  

   
V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 



  Změna jídel vyhrazena 

Strava je určena k okamžité spotřebě 
  

 


