24. 9. - 28. 9. 2018

Strava obsahuje tyto alergeny

Pondeli polévka: Gulasova 1,3,6,9
hl. menu: Rybi filé pe¢ené na bylinkach, bramborova kase, 1,4,7
mrkvovy saldt s ananasem, ¢aj ochucené mléko
presnidavka Kolac s tvarohem a dzemem, bild kava 1,3,7
MS:
odpoledni | Lucina, chléb, ¢aj ¢erny s ovocnym sirupem 1,7
svacina MS
Utery polévka: Zeleninovy vyvar se $paldovymi nocky 1,3,6,7,9
hl. menu: Kréti maso s kurkumou a zézvorem, bulgur, ¢aj, ovocny 1,3,7,9,10,11
napoj
presnidavka Spenatova pomazénka, chléb, mléko 1,3,7
MS:
odpoledni Jahlova kase s merurnkami, ¢aj Svestka 1,3,7,8,12
svacina MS
Streda | javka: | Rajéatova s ryi 11
hl. menu: Varené vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, steril.okurka, ¢aj, 1,3,7,10
ovoce/jablko/
presnidavka Pomazanka z krdtiho masa, rohlik, zelenina-paprika, ¢aj 1,7
MS: Sipkovy
odpoledni Syr eidam, maslo, dalamanek, kakao 1,7
svacina MS
Ctvrtek polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou 1,3,6,7,9
hl. menu: Kufeci prsa prirodni, opékané brambory, jogurtovy 1,7,9,10,11
dresink, ¢aj, mlécny koktejl
presnidavka Lupinky kukufi¢né s mlékem, Caj zeleny s citronem 1,6,7,8,12
MS:
odpoledni Petrzelova pomazanka, zitny chléb, mléko 1,7
svacina MS
Patek polévka:
hl. menu: Statni svatek
presnidavka
MS:
odpoledni
svacina MS

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem
Zmeéna jidel vyhrazena
Strava je urcena k okamzité spotiebé



