
9. 10. - 13. 10. 2017  
 Strava obsahuje tyto alergeny  

Pondělí 
  

  

  

polévka: Zeleninový vývar s těstovinou  1,3,6,7,9  

hl. menu: Vejce vařené, fazolkové lusky na kyselo, vařené brambory, čaj, 

džus, ovoce/hruška/  

1,3,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z ryb v tomatu, chléb,čaj jablečný s echinaceou  1,4,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Sýr eidam, flora, rohlík slunečnicový, kakao  1,6,7,13  

Úterý 
polévka: Cizrnová  1  

hl. menu: Kuřecí závitek s paprikou a balkánským sýrem, dušená rýže, 

okurkový salát, čaj, ochucené mléko  

1,3,7,9,10,11  

přesnídávka 

MŠ: 

Chodský koláč, mléko, ovoce-jablko  1,3,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Zeleninová pomazánka, vícezrnný chléb, čaj zelený s citronem  1,6,7,9  

Středa 
polévka: Gulášová  1,3,6,9  

hl. menu: Rybí filé pečené na bylinkách, bramborová kaše, salát z červené 

řepy s křenem, čaj, mošt, mléko-ks  

1,4,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z kuřecího masa, tmavý trojhránek, zelenina-

mrkev, čaj černý rybíz  

1,6,7,11  

odpolední 

svačina MŠ 

Lučina, rohlík, bílá káva  1,7  

Čtvrtek 
polévka: Zeleninový vývar s ovesnými nočky  1,3,6,7,9  

hl. menu: Papriky plněné krůtím masem v rajčatové omáčce, těstoviny, 

čaj, ochucené mléko, jogurt  

1,3,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Cereální kuličky s mlékem, čaj zelený s citronem  1,6,7,8  

odpolední 

svačina MŠ 

Pomazánka z červené čočky, chléb, zelenina-ředkvičky, čaj  1,7  

Pátek 
polévka: Drůbeží s kuskusem  1,6,9  

hl. menu: Vepřová pečeně, kysané zelí, labské bramborové knedlíky, čaj, 

mléko, ovoce/banán/  

1,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Budapešťská pomazánka tvarohová, zelenina-okurka, chléb, bílá 

káva  

1,6,7,9  

odpolední 

svačina MŠ 

Jáhlová kaše sypaná kakaem, čaj bylinný  1,7  

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 

  Změna jídel vyhrazena 
Strava je určena k okamžité spotřebě 

 


