
16. 10. - 20. 10. 2017  
 Strava obsahuje tyto alergeny   

Pondělí 
  

  

  

polévka: Z vaječné jíšky  a zeleniny 1,3,6,7,9  

hl. menu: Rizoto s hovězím masem, zeleninou a fazolemi, okurka steril., 

čaj, džus  

7,9,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Loupáček, mléko  1,3,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Žervé, tmavý chléb, čaj šípkový  1,7  

Úterý 
polévka: Brokolicová  1,3,6,7,9  

hl. menu: Kuřecí prsa přírodní, opékané brambory, jogurtový dresink, čaj, 

ochucené mléko  

1,7,9,10,11  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z červené řepy, slunečnicový rohlík, bílá káva  1,6,7,13  

odpolední 

svačina MŠ 

Jablka dušená se skořicí, kukuřičné lupínky  1,6,8,12  

Středa 
polévka: Z kysaného zelí s paprikou a bramborami  1,6,9  

hl. menu: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, ovoce/hrozny/  1,3,7,8  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z králičího masa, chléb, zelenina-paprika, čaj černý s 

ovocným sirupem  

1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Rohlík graham, rama, zelenina-ředkvičky, mléko  1,7  

Čtvrtek 
polévka: Hovězí s ječnými krupkami  1,9  

hl. menu: Rybí filet z tilapie v cizrnovém těstíčku, brambory m.m., zelí s 

koprem, čaj, ochucené mléko  

1,3,4,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Jogurt ovocný,  rohlík, čaj moringa s brusinkou 1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Květáková pomazánka, žitný chléb, mléko  1,7  

Pátek 
polévka: Zeleninová s pohankovými vločkami  1,3,6,7,9  

hl. menu: Kuře pečené na rozmarýnu, tarhoňa, mrkvový salát s dýní, čaj, 

mléčný koktejl  

1,7,9,10,11  

přesnídávka 

MŠ: 

Chléb, flora, zelenina-paprika, kakao  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Tavený sýr, bulka, čaj zelený s citronem a zázvorem  1,3,7  

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 
  Změna jídel vyhrazena 

Strava je určena k okamžité spotřebě 



 


