
6. 11. - 10. 11. 2017  
 Strava obsahuje tyto alergeny    

Pondělí 
  

  

  

polévka: Fazolová   1 

hl. menu: Sekaná pečeně, brambory m.m, zelí s koprem, čaj   1,3,7 

přesnídávka 

MŠ: 

Bílý jogurt s ovocem, rohlík, čaj malina a withania   1,7 

odpolední 

svačina MŠ 

Máslo, zelenina-paprika, chléb, kakao   1,7 

Úterý 
polévka: Porková s vejci  1,3,7  

hl. menu: Kuřecí na žampionech se smetanou, jasmínová rýže, čaj, ochucené 

mléko, ovoce/jablko/  

1,7  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z červené řepy, vícezrnný chléb, bílá káva  1,6,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Ovocná přesnídávka s cereálními lupínky, čaj zelený s citronem  1,6,8,12  

Středa 
polévka: Hrachová s paprikou  1,6,9  

hl. menu: Rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše, okurkový salát, čaj, 
džus  

4,7,9  

přesnídávka 

MŠ: 

Medové máslo, rohlík, mléko  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Pomazánka z taveného sýra, dalamánek, čaj šípkový  1,7  

Čtvrtek 
polévka: Zeleninový vývar s ovesnými nočky  1,3,6,7,9  

hl. menu: Špagety po boloňsku sypané sýrem/bez masa/, čaj, mléčný koktejl, 

ovoce/banán/  

1,6,7,10  

přesnídávka 

MŠ: 

Pomazánka z králičího masa, chléb, zelenina-paprika, čaj zelený s 

ovocným sirupem  

1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Vařené vejce, máslo, rohlík, zelenina-okurka, mléko  1,3,7  

Pátek 
polévka: Drůbeží s nudlemi                Svatomartinské menu  

1,6,9  

hl. menu: Kuře ala kachna, červené zelí, bramborové knedlíky, čaj, kakaový 

moučník s hruškami 

1,3,7,8,13  

přesnídávka 

MŠ: 

Graham rohlík, flora, zelenina- ředkvičky, kakao  1,7  

odpolední 

svačina MŠ 

Pomazánka z tresčích jater, chléb, čaj bezový květ  1,4,7  

V době oběda je strávníkům denně nabízena voda s citronem 
  Změna jídel vyhrazena 

Strava je určena k okamžité spotřebě 



 


